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ॐहिन्दी अनुवाद, आरती,पूजा ववधि सहित रर 
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शनि देव चालीसा पूजा नवधि 
शनि देव की पूजा के लिए कड़ी अराधिा करि़ी होत़ी है। खासकर
शनि की साढेसात़ी से परेशाि िोगोों को शनिदेव की पूजा पूरे नवलध
नवधाि से करि़ी चानहए। इिकी पूजा में कुछ खास बातोों का ध्याि
करिा चानहए।

 शनिवार के नदि प़ीपि के पेड पर शनिदेव की मूनति के पास तेि
चढाएों या निर उस तेि को गऱीबोों में दाि करें।

 शनिदेव को तेि चढािा चानहए िेनकि इस बाद का ध्याि रखिा
चानहए नक तेि इधर-उधर नगरे ि। तेि को सावधाि़ी से इस्तेमाि
करें।

 शनिवार को कािा नति और गुड च़ीटोों को लखिाएों । इसके
अिावा शनिवार के नदि चमडे के जूते चप्पि दाि करिा भ़ी
अच्छा रहता है।

 शनिदेव की पूजा मूनति के सामिे खडें ि होों। शनि के उस मों नदर में
जाएों , जहाों शनि लशिा के रूप में होों। इस नदि सालिक आहार
िें।

 शनिदेव को प्रसन्न करिे के लिए प़ीपि और शम़ी के पेड की पूजा
करें। इसके अिावा शनि के सामिें तेि का द़ीपक जिाएों ।

 शनि की पूजा करिे वािोों का दसूरोों के प्रनत व्यवहार अच्छा होिा
चानहए। इि िोगोों को गऱीबोों, द़ीि दलुखयोों और जरूरतमों दोों की
मदद करि़ी चानहए।
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श्री शनि देव चालीसा

जयनत जयनत शनिदेव दयािा। करत सदा भक्ति प्रनतपािा 

चारर भुजा, तिु श्याम नवराज।ै माथे रति मुकुट छनब छाजै 

परम नवशाि मिोहर भािा। टेढ़ी दृनि भृकुनट नवकरािा 

कुण्डि श्रवण चमाचम चमके। नहय माि मुक्ति मलण दमके 

कर में गदा निशूि कुठारा। पि नबच करैं अररनहों सों हारा 

नपोंगि, कृष्णो, छाया िन्दि। यम, कोणस्थ, रौद्र, दखुभोंजि 

सौऱी, मन्द, शि़ी, दश िामा। भािु पुि पूजनहों सब कामा 

|| चौपाई ||

जय गणेश नगररजा सुवि, मों गि करण कृपाि।

द़ीिि के दखु दरू करर, कीजै िाथ निहाि 

जय-जय श्ऱी शनिदेव प्रभ,ु सुिहु नविय महराज।

करहुों कृपा हे रनव तिय, राखहु जि की िाज।।

|| दोिा ||
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जा पर प्रभु प्रसन्न ह्वैं जाह़ी ों। रोंकहुुँ राव करैं क्षण माह़ी ों 

पवितहू तृण होई निहारत। तृणहू को पवित करर डारत 

राज नमित बि रामनहों द़ीन्हयो। कैकेइहुुँ की मनत हरर ि़ीन्हयो 

बिहूुँ में मृग कपट नदखाई। मातु जािकी गई चुराई 

िखिनहों शनक्त नवकि कररडारा। मलचगा दि में हाहाकारा 

रावण की गनत-मनत बौराई। रामचन्द्र सोों बैर बढाई 

नदयो कीट करर कों चि िोंका। बलज बजरोंग ब़ीर की डोंका 

िृप नवक्रम पर तुनह पगु धारा। लचि मयूर निगलि गै हारा 

हार िौिखा िाग्यो चोऱी। हाथ पैर डरवायो तोऱी 

भाऱी दशा निकृि नदखायो। तेलिनहों घर कोलू्ह चिवायो 

नविय राग द़ीपक महों कीन्हयोों। तब प्रसन्न प्रभु है्व सुख द़ीन्हयोों 

हररश्चन्द्र िृप िारर नबकाि़ी। आपहुों भरे डोम घर पाि़ी 

तैसे िि पर दशा लसराि़ी। भूोंज़ी-म़ीि कूद गई पाि़ी 

श्ऱी शों करनहों गह्यो जब जाई। पारवत़ी को सत़ी कराई 

तनिक नविोकत ह़ी करर ऱीसा। िभ उनड गयो गौररसुत स़ीसा 
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पाण्डव पर भै दशा तुम्हाऱी। बच़ी द्रौपद़ी होनत उघाऱी 

कौरव के भ़ी गनत मनत मारयो। युद्ध महाभारत करर डारयो 

रनव कहुँ मुख महुँ धरर तत्कािा। िेकर कूनद परयो पातािा 

शेष देव-िलख नवित़ी िाई। रनव को मुख ते नदयो छुडाई 

वाहि प्रभु के सात सजुािा। जग नदग्गज गदिभ मृग स्वािा 

जम्बुक लसोंह आनद िख धाऱी। सो िि ज्योनतष कहत पुकाऱी 

गज वाहि िक्ष्म़ी गृह आवैं। हय ते सुख सम्पनत उपजावैं 

गदिभ हानि करै बहु काजा। लसोंह लसद्धकर राज समाजा 

जम्बुक बुनद्ध िि कर डारै। मृग दे कि प्राण सों हारै 

जब आवनहों प्रभु स्वाि सवाऱी। चोऱी आनद होय डर भाऱी 

तैसनह चारर चरण यह िामा। स्वणि िौह चाुँ द़ी अरु तामा 

िौह चरण पर जब प्रभु आवैं। धि जि सम्पनि िि करावैं 

समता ताम्र रजत शुभकाऱी। स्वणि सवि सवि सुख मों गि भाऱी 

जो यह शनि चररि नित गावै। कबहुों ि दशा निकृि सतावै 

अद्भतु िाथ नदखावैं ि़ीिा। करैं शिु के िलश बलि ढ़ीिा 
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जो पण्डण्डत सुयोग्य बुिवाई। नवलधवत शनि ग्रह शाोंनत कराई 

प़ीपि जि शनि नदवस चढावत। द़ीप दाि दै बहु सुख पावत 

कहत राम सुन्दर प्रभु दासा। शनि सुनमरत सुख होत प्रकाशा 

पाठ शनिश्चर देव को, की होों 'भक्त' तैयार।

करत पाठ चाि़ीस नदि, हो भवसागर पार 

|| दोिा ||
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श्री शनि देव चालीसा हिन्दी विदवाद

जय गणेश नगररजा सुवि, मों गि करण कृपाि।

द़ीिि के दुुः ख दरू करर, कीजै िाथ निहाि 

जय जय श्ऱी शनिदेव प्रभु, सुिहु नविय महाराज।

करहु कृपा हे रनव तिय, राखहु जि की िाज 

|| दोिा ||

अथि:
हे माता पावित़ी के पुि भगवाि श्ऱी गणेश, आपकी जय हो। आप
कल्याणकाऱी है, सब पर कृपा करिे वािे हैं, द़ीि िोगोों के दखु दरु कर
उन्हें खुशहाि करें भगवि। हे भगवाि श्ऱी शनिदेव ज़ी आपकी जय हो,
हे प्रभु, हमाऱी प्राथििा सुिें, हे रनवपुि हम पर कृपा करें व भक्तजिोों की
िाज रखें।
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जयनत जयनत शनिदेव दयािा। करत सदा भक्ति प्रनतपािा 

चारर भुजा, तिु श्याम नवराजै। माथे रति मुकुट छनव छाजै 

परम नवशाि मिोहर भािा। टेढ़ी दृनि भृकुनट नवकरािा 

कुण्डि श्रवण चमाचम चमके। नहये माि मुक्ति मलण दमके 

कर में गदा निशूि कुठारा। पि नबच करैं अररनहों सों हारा 

|| चौपाई ||

अथि:
हे दयािु शनिदेव महाराज आपकी जय हो, आप सदा भक्तोों के रक्षक
हैं उिके पाििहार हैं। आप श्याम वणीय हैं व आपकी चार भुजाएों हैं।
आपके मस्तक पर रति जनडत मुकुट आपकी शोभा को बढा रहा है।
आपका बडा मस्तक आकषिक है, आपकी दृनि टेढ़ी रहत़ी है ( शनिदेव
को यह वरदाि प्राप्त हुआ था नक लजस पर भ़ी उिकी दृनि पडेग़ी
उसका अनिि होगा इसलिए आप हमेशा टेढ़ी दृनि से देखते हैं तानक
आपकी स़ीध़ी दृनि से नकस़ी का अनहत ि हो)। आपकी भृकुट़ी भ़ी
नवकराि नदखाई देत़ी है। आपके कािोों में सोिे के कुों डि चमचमा रहे
हैं। आपकी छात़ी पर मोनतयोों व मलणयोों का हार आपकी आभा को
और भ़ी बढा रहा है। आपके हाथोों में गदा, निशूि व कुठार हैं, लजिसे
आप पि भर में शिुओों का सों हार करते हैं।

IN
ST

APDF.I
N



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

नपोंगि, कृष्णोों, छाया, िन्दि। यम, कोणस्थ, रौद्र, दुुः ख भोंजि 

सौऱी, मन्द, शनि, दशिामा। भािु पुि पूजनहों सब कामा 

जा पर प्रभु प्रसन्न है जाह़ी ों। रोंकहुों राव करैं क्षण माह़ी ों 

पवितहू तृण होई निहारत। तृणहू को पवित करर डारत 

अथि:
नपोंगि, कृष्ण, छाया िोंदि, यम, कोणस्थ, रौद्र, द:ुख भोंजि, सौऱी,
मों द, शनि ये आपके दस िाम हैं। हे सूयिपुि आपको सब कायों की
सििता के लिए पूजा जाता है। क्ोोंनक लजस पर भ़ी आप प्रसन्न होते
हैं, कृपािु होते हैं वह क्षण भर में ह़ी रोंक से राजा बि जाता है। पहाड
जैस़ी समस्या भ़ी उसे घास के नतिके स़ी िगत़ी है िेनकि लजस पर
आप िाराज हो जाोंए तो छोट़ी स़ी समस्या भ़ी पहाड बि जात़ी है।IN
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राज नमित वि रामनहों द़ीन्हो। कैकेइहुों की मनत हरर ि़ीन्हो 

बिहूों में मृग कपट नदखाई। मातु जािकी गई चतुराई 

िखिनहों शनक्त नवकि कररडारा। मलचगा दि में हाहाकारा 

रावण की गनत मनत बौराई। रामचन्द्र सोों बैर बढाई 

नदयो कीट करर कों चि िोंका। बलज बजरोंग ब़ीर की डोंका 

िृप नवक्रम पर तुनह पगु धारा। लचि मयूर निगलि गै हारा 

हार िौिाखा िाग्यो चोऱी। हाथ पैर डरवायो तोऱी 

भाऱी दशा निकृि नदखायो। तेलिनहों घर कोलू्ह चिवायो 

नविय राग द़ीपक महुँ कीन्होों। तब प्रसन्न प्रभु हवै सुख द़ीन्होों 

अथि:
हे प्रभु आपकी दशा के चिते ह़ी तो राज के बदिे भगवाि श्ऱी राम को भ़ी
विवास नमिा था। आपके प्रभाव से ह़ी केकैय़ी िे ऐसा बुनद्ध ह़ीि निणिय
लिया। आपकी दशा के चिते ह़ी वि में मायाव़ी मृग के कपट को माता
स़ीता पहचाि ि सकी और उिका हरण हुआ। उिकी सूझबूझ भ़ी काम
िह़ी ों आय़ी। आपकी दशा से ह़ी िक्ष्मण के प्राणोों पर सों कट आि खडा हुआ
लजससे पूरे दि में हाहाकार मच गया था। आपके प्रभाव से ह़ी रावण िे भ़ी
ऐसा बुनद्धह़ीि कृत्य नकया व प्रभु श्ऱी राम से शिुता बढाई। आपकी दृनि के
कारण बजरोंग बलि हिुमाि का डोंका पूरे नवश्व में बजा व िोंका तहस-िहस
हुई। आपकी िाराजग़ी के कारण राजा नवक्रमानदत्य को जों गिोों में भटकिा
पडा। उिके सामिे हार को मोर के लचि िे निगि लिया व उि पर हार
चुरािे के आरोप िगे। इस़ी िौिखे हार की चोऱी के आरोप में उिके हाथ
पैर तुडवा नदये गये। आपकी दशा के चिते ह़ी नवक्रमानदत्य को तेि़ी के घर
कोलू्ह चिािा पडा। िेनकि जब द़ीपक राग में उन्होोंिें प्राथििा की तो आप
प्रसन्न हुए व निर से उन्हें सुख समृनद्ध से सों पन्न कर नदया।
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हररश्चन्द्र िृप िारर नबकाि़ी। आपहुों भरे डोम घर पाि़ी 

तैसे िि पर दशा लसराि़ी। भूों ज़ी-म़ीि कूद गई पाि़ी 

श्ऱी शों करनह गहयो जब जाई। पावित़ी को सत़ी कराई 

तनिक नविोकत ह़ी करर ऱीसा। िभ उनड गयो गौररसुत स़ीसा 

पाण्डव पर भै दशा तुम्हाऱी। बच़ी द्रोपद़ी होनत उधाऱी 

कौरव के भ़ी गनत मनत मारयो। युद्ध महाभारत करर डारयो 

रनव कहों मुख महों धरर तत्कािा। िेकर कूनद परयो पातािा 

शेष देव-िलख नवित़ी िाई। रनव को मुख ते नदयो छुडई 

अथि:
आपकी दशा पडिे पर राजा हररश्चोंद्र की स्त्ऱी तक नबक गई, स्वयों को भ़ी
डोम के घर पर पाि़ी भरिा पडा। उस़ी प्रकार राजा िि व राि़ी
दयमों त़ी को भ़ी कि उठािे पडे, आपकी दशा के चिते भूि़ी हुई मछि़ी
तक वापस जि में कूद गई और राजा िि को भूखोों मरिा पडा।
भगवाि शों कर पर आपकी दशा पड़ी तो माता पावित़ी को हवि कुों ड में
कूदकर अपि़ी जाि देि़ी पड़ी। आपके कोप के कारण ह़ी भगवाि
गणेश का लसर धड से अिग होकर आकाश में उड गया। पाोंडवोों पर
जब आपकी दशा पड़ी तो द्रौपद़ी वस्त्रह़ीि होते होते बच़ी। आपकी दशा
से कौरवोों की मनत भ़ी माऱी गय़ी लजसके पररणाम में महाभारत का युद्ध
हुआ। आपकी कुदृनि िे तो स्वयों अपिे नपता सूयिदेव को िह़ी ों बख्शा व
उन्हें अपिे मुख में िेकर आप पाताि िोक में कूद गए। देवताओों की
िाख नवित़ी के बाद आपिे सूयिदेव को अपिे मुख से आजाद नकया।
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वाहि प्रभु के सात सुजािा। नदग्ज हय गदिभ मृग स्वािा 

जम्बुक लसोंह आनद िख धाऱी। सो िि ज्योनतष कहत पुकाऱी 

गज वाहि िक्ष्म़ी गृह आवैं। हय ते सुख सम्पनि उपजावै 

गदिभ हानि करै बहु काजा। लसोंह लसद्धकर राज समाजा 

जम्बुक बुनद्ध िि कर डारै। मृग दे कि प्राण सों हारै 

जब आवनहों प्रभु स्वाि सवाऱी। चोऱी आनद होय डर भाऱी 

तैसनह चारर चरण यह िामा। स्वणि िौह चाुँज़ी अरु तामा 

िौह चरण पर जब प्रभु आवैं। धि जि सम्पनि िि करावै 

समता ताम्र रजत शुभकाऱी। स्वणि सविसुख मों गि काऱी 

अथि:
हे प्रभु आपके सात वाहि हैं। हाथ़ी, घोडा, गधा, नहरण, कुिा, लसयार और शेर
लजस वाहि पर बैठकर आप आते हैं उस़ी प्रकार ज्योनतष आपके िि की गणिा
करता है। यनद आप हाथ़ी पर सवार होकर आते हैं घर में िक्ष्म़ी आत़ी है। यनद
घोडे पर बैठकर आते हैं तो सखु सों पनि नमित़ी है। यनद गधा आपकी सवाऱी हो
तो कई प्रकार के कायों में अडचि आत़ी है, वह़ी ों लजसके यहाों आप शेर पर सवार
होकर आते हैं तो आप समाज में उसका रुतबा बढाते हैं, उसे प्रलसनद्ध नदिाते हैं।
वह़ी ों लसयार आपकी सवाऱी हो तो आपकी दशा से बनुद्ध भ्रि हो जात़ी है व यनद
नहरण पर आप आते हैं तो शाऱीररक व्यालधयाों िकेर आते हैं जो जाििेवा होत़ी
हैं। हे प्रभु जब भ़ी कुिे की सवाऱी करते हुए आते हैं तो यह नकस़ी बड़ी चोऱी की
और ईशारा करत़ी है। इस़ी प्रकार आपके चरण भ़ी सोिा, चाोंद़ी, ताोंबा व िोहा
आनद चार प्रकार की धातओुों के हैं। यनद आप िौहे के चरण पर आते हैं तो यह
धि, जि या सों पनि की हानि का सों केतक है। वह़ी ों चाोंद़ी व ताोंबे के चरण पर
आते हैं तो यह सामान्यत शुभ होता है, िनेकि लजिके यहाों भ़ी आप सोिे के
चरणोों में पधारते हैं, उिके लिये हर लिहाज से सखुदायक व कल्याणकाऱी होते
है।
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जो यह शनि चररि नित गावै। कबहुों ि दशा निकृि सतावै 

अदभुत िाथ नदखावैं ि़ीिा। करैं शिु के िलश बलि ढ़ीिा 

जो पण्डण्डत सुयोग्य बुिवाई। नवलधवत शनि ग्रह शाोंनत कराई 

प़ीपि जि शनि नदवस चढावत। द़ीप दाि दै बहु सुख पावत 

कहत राम सुन्दर प्रभु दासा। शनि सुनमरत सुख होत प्रकाशा 

अथि:
जो भ़ी इस शनि चररि को हर रोज गाएगा उसे आपके कोप का सामिा
िह़ी ों करिा पडेगा, आपकी दशा उसे िह़ी ों सताएग़ी। उस पर भगवाि
शनिदेव महाराज अपि़ी अद्भतु ि़ीिा नदखाते हैं व उसके शिुओों को
कमजोर कर देते हैं। जो कोई भ़ी अचे्छ सुयोग्य पों नडत को बुिाकार नवलध व
नियम अिसुार शनि ग्रह को शाोंत करवाता है। शनिवार के नदि प़ीपि के
वृक्ष को जि देता है व नदया जिाता है उसे बहुत सुख नमिता है। प्रभु
शनिदेव का दास रामसुों दर भ़ी कहता है नक भगवाि शनि के सुनमरि सुख
की प्रानप्त होत़ी है व अज्ञािता का अोंधेरा नमटकर ज्ञाि का प्रकाश होिे
िगता है।

पाठ शनिश्चर देव को, की होों नवमि तैयार।

करत पाठ चाि़ीस नदि, हो भवसागर पार 

|| दोिा ||

अथि:
भगवाि शनिदेव के इस पाठ को ‘नवमि’ िे तैयार नकया है जो भ़ी इस
चाि़ीसा का चाि़ीस नदि तक पाठ करता है शनिदेव की कृपा से वह
भवसागर से पार हो जाता है।
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दशरथ स्तदनि शनि देव

िम: कृष्णाय ि़ीिाय लशनतकण्ठनिभाय च। िम: कािानिरूपाय कृतान्ताय च वै िम: ।।

िमो निमाांस देहाय द़ीघिश्मश्रुजटाय च। िमो नवशाििेिाय शुष्कोदर भयाकृते।।

िम: पुष्किगािाय स्थूिरोम्णेऽथ वै िम:। िमो द़ीघाियशुष्काय कािदिर िमोऽस्तुते।।

िमस्ते कोटराक्षाय दनुििऱीक्ष्याय वै िम:। िमो घोराय रौद्राय भ़ीषणाय कपालििे।।

िमस्ते सविभक्षाय वि़ीमुखायिमोऽस्तुते। सूयिपुि िमस्तऽेस्तु भास्करे भयदाय च।।

अधोदृिे: िमस्तेऽस्तु सों वतिक िमोऽस्तुते। िमो मन्दगते तभु्यों निररस्त्रणाय िमोऽस्तुते।।

तपसा दग्धदेहाय नित्यों योगरताय च। िमो नित्यों क्षधुातािय अतपृ्ताय च वै िम:।।

ज्ञािचक्षिुिमस्तेऽस्तु कश्यपात्मज सूिवे। तुिो ददालस वै राज्यों रुिो हरलस तत्क्षणात्।।

देवासुरमिुष्याश्च लसद्घनवद्याधरोरगा:। िया नविोनकता: सवे िाशों याण्डन्त समिूत:।।

प्रसाद कुरु मे देव वाराहोऽहमुपागत। एवों स्तुतस्तद सौररग््ररहराजो महाबि:।।
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श्री शनि देव की आरिी 
जय जय श्ऱी शनिदेव भक्ति नहतकाऱी।

सूयि पुि प्रभु छाया महताऱी  

जय जय श्ऱीअ शनि देव....

श्याम अोंग वक्र-दृ नि चतुभुिजा धाऱी।

ि़ी िाम्बर धार िाथ गज की असवाऱी  

जय जय श्ऱी शनि देव....

क्रीट मुकुट श़ीश रालजत नदपत है लििाऱी।

मुक्ति की मािा गिे शोलभत बलिहाऱी  

जय जय श्ऱी शनि देव....

मोदक नमष्ठाि पाि चढत हैं सुपाऱी।

िोहा नति तेि उडद मनहष़ी अनत प्याऱी 

जय जय श्ऱी शनि देव....

देव दिुज ऋनष मुनि सुनमरत िर िाऱी।

नवश्विाथ धरत ध्याि शरण हैं तुम्हाऱी  

जय जय श्ऱी शनि देव भक्ति नहतकाऱी।।
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